
KAREN (ကညီက   ျိာ်) – KAR 

ကီၢ ီၢ်စဲ ီၢ်ပဒ ိီၢ်ကရၢလီတစဲိအကါဒ ိီၢ်တဖ ီၢ် 

လီတဲစိန ီီၣ်ဂံ ီၣ်တဖ ီၣ်ကိိးဖ   ီၣ်ဒိဲးအိ ီၣ်ဒိီးပ ှၤကတိှၤက ိ ီၣ်ထံစ ှၤတ ီၣ်န   ီၣ်လီှၤီၤႋ ဖဲပ ှၤစံိးဆ ဘ ီၣ်လီတဲစိအခါန   ီၣ် တဲဘ ီၣ်နက ိ ီၣ်တက  ီၣ်ီၤႋ ကယံ ီၣ်စ ှၤမံိးနိံးလ ကဆဲိး 

က  န   ီၣ်နှၤပ ှၤကတိှၤက ိ ီၣ်ထံတ ီၣ်တဂှၤလ လီတဲစိန   ီၣ်လီှၤီၤႋ လီတဲစိစဲထ  ီၣ်တဖ ီၣ်အါတက  ီၣ်အိိးထီ ီၣ်သိးလ  မ  ီၣ်ဆ ီၣ်-မ  ီၣ်ဖီဖိး ဖဲ ဂှီၤ 8:00 န ီၣ်ရံ ီၣ် - ဟါ 5:00 န ီၣ်ရံ ီၣ်လီှၤီၤႋ 

လီတဲစိစဲထ  ီၣ်မ  ီၣ်အိ ဒိီးတ ီၣ်ဆ ကတီ ီၣ် မ တမ  ီၣ် တ ီၣ်ဖံိးတ ီၣ်မှၤဆ ကတီ ီၣ်လီှၤဆီန   ီၣ် တ ီၣ်ပ ီၣ်ဖ ါန   ီၣ်အီှၤလ လ ီၣ်လီှၤီၤႋ 

တၢ ီၢ်စ  ီၢ်စိိၤတစဲိိၤပီညါဒီီးတၢ ီၢ်ကဟုကယ ီၢ်တၢ ီၢ်စ  ီၢ်စိိၤတစဲိိၤ 

• 360-586-3065. မှၤန   ီၣ်ဘ ီၣ်တ ီၣ်စံိးဆ တဖ ီၣ်ဘ ီၣ်ဃိးတ ီၣ်ဂ  ီၣ်ခိ ီၣ်တီတဖ ီၣ်လ ဘ ီၣ်ထ ဲဒိီးတ ီၣ်စံ ီၣ်စိှၤတဲစှိၤပီညါဒိီးတ ီၣ်ကဟ ကယ ီၣ်တ ီၣ်စံ ီၣ်စိှၤတဲစိှၤီၤႋ 

• DAHP ပ ီၣ်ယဲှၤသန   

တၢ ီၢ်ပၢဆ ၢရဲ ီၢ်က ဲိၤတၢ ီၢ်စ  ီၢ်ညီ ီၢ်ဒကိန ီၢ် 

• 360-407-2700 မ တမ  ီၣ် 800-583-8271 

• တ ီၣ်ပ ဆ  ရဲ ီၣ်က ဲှၤတ ီၣ်စံ ီၣ်ညီ ီၣ်ဒကိန ီၣ်ပ  ီၣ်ယဲှၤသန   

စ  ီၢ်ပ ဲိၤသ  ီၢ်ဖ ီး 

 

• 360-902-1800 လ ကဆဲိးက  ဘ ီၣ်ကရ အ၀ဲၤဲှၤဒ ိးဖဲ Olympia. 

• ၀ဲၤ ီၣ်ခ ံ ီၣ်ထ  ီၣ်ကီ ီၣ်စဲ ီၣ်စံ ီၣ်ပ ှဲၤသ  ီၣ်ဖ ိး၀ဲၤဲှၤက ိှၤအပ  ီၣ်ယဲှၤသန   

 

ဖိဒ ဖိသ ီၢ် သ  ီၢ်ဘ ီီၢ်သီးစၢ ီၢ်ဒီီးဟ  ီၢ်ဖိဃဖိီတဖ ီၢ် 

• 844-626-8687, ကိိးလီတဲစိဖဲ မ  ီၣ်ဆ ီၣ်-မ  ီၣ်ဖီဖိး ဂှီၤ 8:00 န ီၣ်ရံ ီၣ် - ဟါ 4:30 န ီၣ်ရံ ီၣ်တက  ီၣ်ီၤႋ တ ီၣ်ဃ ထံ ီၣ်သ  ီၣ်ညါတ ီၣ်ခ ဲိးတ ီၣ်ယ ီၣ်လ တ ီၣ်က  ီၣ်ထ ဲမှၤစ ှၤဖိသ ီၣ်အဘ ိး 

လဲလ ဟံ ီၣ်ဖိဃီဖိတဖ ီၣ်အဂီ ီၣ်ီၤႋ တ ီၣ်က  ီၣ်ထ ဲမှၤစ ှၤဖိသ ီၣ်အဘ ိးလဲပ  ီၣ်ယဲှၤသန  . 

• 800-394-4571. ကသံ ီၣ်သရ ီၣ်ကရ တဖ ီၣ်ကဟ  ီၣ်စ ှၤတ ီၣ်သံက  ီၣ်တ ီၣ်လ တ ီၣ်က  ီၣ်ထ ဲမှၤစ ှၤဖသိ ီၣ်အဘ ိးလဲတ ီၣ်တိ ီၣ်က ဲှၤအဂီ ီၣ်ီၤႋ 

တ ီၣ်က  ီၣ်ထ ဲမှၤစ ှၤဖိသ ီၣ်အဘ ိးလဲကရ အတ ီၣ်ဂ  ီၣ်တ ီၣ်က ိှၤ. 

  

https://dahp.wa.gov/
http://www.oah.wa.gov/
file://///doh/user/fr/KXM2303/Documents/Agency%20Translations/agr.wa.gov
https://www.washingtonconnection.org/
https://www.dcyf.wa.gov/services/early-learning-providers/subsidy
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• 800 723-4831 မ တမ  ီၣ် 360-902-8060. ဘ ီဘ ီၣ်လိ ီၣ်ဖိိးမံတ ီၣ်သ  ီၣ်တမံသိးမ  ီၣ်ဘ ီၣ်ဃိးတ ီၣ်က  ီၣ်ထ ဲကဟ ကယ ီၣ်ဖိသ ီၣ်ဒိီးဖိသ ီၣ်တ ီၣ်အိ ီၣ်မ  ီၣ်အိ ီၣ်ပ ှၤ 

တ ီၣ်က  ီၣ်လ  ီၣ်ဒ ိီၣ်ထီ ီၣ်အလီ ီၣ်ဒိီးတ ီၣ်က  ီၣ်ထ ဲဖိသ ီၣ်လံ ီၣ်အ  ီၣ်သိး တ ီၣ်က  ီၣ်ထ ဲဖိသ ီၣ်တ ီၣ်တိ ီၣ်က ဲှၤတဖ ီၣ် ဒိီးတ ီၣ်မှၤဂ ှၤထီ ီၣ်က ှၤသ  ီၣ်ဘီ ီၣ်သိးစ ီၣ်သကဲ ီၣ်ပ၀ဲၤိးသန  ီၣ်န   ီၣ်လီှၤီၤႋ 

မှၤန   ီၣ်ဘ ီၣ်တ ီၣ်ဂ  ီၣ်တ ီၣ်က ိှၤဘ ီၣ်ဃိးကရ အတ ီၣ်တိ ီၣ်က ဲှၤတဖ ီၣ်ီၤႋ သဲစိးခိ ီၣ်သ  ီၣ်စိကမီှၤတ ီၣ်ဘ ီၣ်ထ ဲအပ  ီၣ်ယဲှၤသန  . 

• 866-777-3293. ဟီ ီၣ်က၀ဲၤီှၤတ ီၣ်ဟ  ီၣ်ခ ဲိးတ ီၣ်ပ ဲတ ီၣ်က  ီၣ်ထ ဲဖိသ ီၣ်၀ဲၤဲှၤဒ ိးတဖ ီၣ်. မှၤန   ီၣ်ဘ ီၣ်ဂ  ီၣ်ဂီ ီၣ်အ တ ီၣ်က  ီၣ်ထ ဲဖသိ ီၣ်လံ ီၣ်အ  ီၣ်သိးလ  6 လါအဂီ ီၣ်ီၤႋ 

ဂ  ီၣ်ဂီ ီၣ်အ လံ ီၣ်အ  ီၣ်သိးအတ ီၣ်ဂ  ီၣ်တ ီၣ်က ိှၤ. 

• 844-792-7018 မ တမ  ီၣ် 360-407-1642, ကိိးလီတဲစိ 24 န ီၣ်ရံ ီၣ်လ တနှံၤတီ ီၣ်ပ ှၤ/န တီံ ီၣ်ပ ှၤ 7 သီလ  ီၣ်ီၤႋ ဂ  ီၣ်ဂီ ီၣ်အ တ ီၣ်က  ီၣ်ထ ဲပ ှၤကရ  ီၣ် မ တမ  ီၣ် COVID-19 

အတ ီၣ်သံက  ီၣ်တဖ ီၣ်ဖဲဟီ ီၣ်က၀ဲၤီှၤပ ှၤဟ  ီၣ်လံ ီၣ်အ  ီၣ်သိးတဖ ီၣ်တခ  ိးအခါီၤႋ ဖိသ ီၣ်တ ီၣ်အိ ီၣ်မ  ီၣ်ဆိိးပ ှၤအပ  ီၣ်ယဲှၤသန  . 

• 844-792-7017 မ တမ  ီၣ် 360-407-1641, ကိိးလီတဲစိ 24 န ီၣ်ရံ ီၣ်လ တနှံၤတီ ီၣ်ပ ှၤ/န တီံ ီၣ်ပ ှၤ 7 သီလ  ီၣ်ီၤႋ ဟံ ဖိဃီဖိက  ီၣ်လ  ီၣ်ဒ ိီၣ်ထီ ီၣ်တ ီၣ် COVID-19 

ဂ  ီၣ်ဂီ ီၣ်အ လီက ိှၤီၤႋ ဂ  ီၣ်ဂ ီ ီၣ်အ  မ တမ  ီၣ် COVID-19 အတ ီၣ်သံက  ီၣ်တဖ ီၣ်ဖဲတ ီၣ်က  ီၣ်လ  ီၣ်ဒ ိီၣ်ထီ ီၣ်တ ီၣ်အပ ှၤဟ  ီၣ်လံ ီၣ်အ  ီၣ်သိးတဖ ီၣ်တခ  ိးအခါီၤႋ 

တ ီၣ်ဟ  ီၣ်လံ ီၣ်အ  ီၣ်သိးတ ီၣ်က  ီၣ်လ  ီၣ်ဒ ိီၣ်ထီ ီၣ်တ ီၣ်အပ  ီၣ်ယဲှၤသန  . 

• 866-363-4276, ကိိးလီတဲစိ 24 န ီၣ်ရံ ီၣ်လ တနှံၤတီ ီၣ်ပ ှၤ/န တီံ ီၣ်ပ ှၤ 7 သီလ  ီၣ်ီၤႋ တ ီၣ်အံှၤမ  ီၣ် တ ီၣ်မှၤကတ  ီၣ်က ံ ီၣ်တ ီၣ်မှၤဘ ီၣ်ဒဘိ ီၣ်ထံိးအဂ  ီၣ်ဂီ ီၣ်အ လီက ိှၤ 

လ ကတီ ီၣ်ဖ ါထီ ီၣ်တ ီၣ်မှၤတရီတပါ မ တမ  ီၣ် တ ီၣ်ပ ီၣ်တ  ီၣ်တကန ီၣ်ဃ  ီၣ်ဖိသ ီၣ်အဂီ ီၣ်န   ီၣ်လီှၤီၤႋ ပ  ီၣ်ယဲှၤကဘ ံိးလ ကတီ ီၣ်ထီ ီၣ်တ ီၣ်မှၤတရီတပါအဂ  ီၣ်ီၤႋ. 

ပန  ီၢ်တၢ ီၢ်ကိၤ 

• 800-822-1067. Office of Crime Victim Advocacy and Public Safety 

• ၀ဲၤ ီၣ်ခ ံ ီၣ်ထ  ီၣ်ပန ံီၣ်တ ီၣ်ကှၤ၀ဲၤဲှၤက ိှၤအပ  ီၣ်ယဲှၤသန  . 

 

တၢ ီၢ်ဘ ဘီ ီၢ်တၢ ီၢ်ကမ ၣ် 

• 360-725-8213. ဂံ ီၣ်ခီ ီၣ်ထံိးလီက ိှၤလ ကမ   ီၣ်ကဒိိးန   ီၣ်ဘ ီၣ်တ ီၣ်ဂ  ီၣ်တ ီၣ်က ိှၤဘ ီၣ်ဃိးသဲစိးတ ီၣ်ဒ ိးဃ ီၣ်လီ ီၣ်တဖ ီၣ်ီၤႋ 

• DOC ပ  ီၣ်ယဲှၤသန   (လ အဲကလံိးက ိ ီၣ်) ဒိီး စပ  ီၣ်က ိ ီၣ်. 

https://www.dcyf.wa.gov/contact-us/constituent-relations
https://www.dcyf.wa.gov/find-an-office/el-offices
https://www.dcyf.wa.gov/coronavirus-covid-19/early-learning#temp
https://www.dcyf.wa.gov/coronavirus-covid-19/child-welfare
https://www.dcyf.wa.gov/coronavirus-covid-19/foster-care-licensing
https://dcyf.wa.gov/safety/report-abuse
https://www.commerce.wa.gov/serving-communities/crime-victims-public-safety/
https://doc.wa.gov/about/contact.htm
https://doc.wa.gov/information/espanol.htm
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DSHS တၢ ီၢ်ပၢဆ ၢရဲ ီၢ်က ဲိၤတၢ ီၢ်ဆ ီီၢ်ထ မဲိၤစၢိၤမ  ိၤတ ုီၢ်ပ ၢ ီၢ်တိီၤဒီီးယ  ီၢ်ထၢကတၢီ ီၢ် (ALTSA) 

• 866-363-4276 မ တမ  ီၣ် 800-624-6186 (TTY), ကိိးလီတဲစိ 24 န ီၣ်ရံ ီၣ်လ တနှံၤတီ ီၣ်ပ ှၤ/န တီံ ီၣ်ပ ှၤ 7 သီလ  ီၣ်ီၤႋ တ ီၣ်အံှၤမ  ီၣ် 

တ ီၣ်မှၤကတ  ီၣ်က ံ ီၣ်တ ီၣ်မှၤဘ ီၣ်ဒဘိ ီၣ်ထံိးအဂ  ီၣ်ဂီ ီၣ်အ လီက ိှၤ လ ကတီ ီၣ်ဖ ါထီ ီၣ်တ ီၣ်မှၤတရီတပါ မ တမ  ီၣ် 

တ ီၣ်ပ ီၣ်တ  ီၣ်တကန ီၣ်ဃ  ီၣ်ပ ှၤဂံ ီၣ်စ ီၣ်ဘါစ ီၣ်တဖ ီၣ်အဂီ ီၣ်န   ီၣ်လီှၤီၤႋ 

• 888-856-5691, ကိိးလီတဲစိလ တနှံၤဂီ ီၣ်စ  ီၣ်စ  ီၣ် ဖဲ ဂီှၤ 8:00 န ီၣ်ရံ ီၣ် – ဟါ 5:00 န ီၣ်ရံ ီၣ်တက  ီၣ်ီၤႋ တ ီၣ်အံှၤမ  ီၣ်၀ဲၤဲ FamHelp (တ ီၣ်မှၤစ ှၤဟံ ီၣ်ဖိဃီဖိ) 

ယံ ီၣ်ထ တ ီၣ်က  ီၣ်ထ ဲဂ  ီၣ်ဂီ ီၣ်အ လီက ိှၤ လ ပ ှၤထံဖိကီ ီၣ်ဖိအဟံ ီၣ်ဖိဃီဖိတဖ ီၣ်လ ယံ ီၣ်ထ တ ီၣ်က  ီၣ်ထ ဲအလီ ီၣ်တဖ ီၣ်အဂီ ီၣ်န   ီၣ်လီှၤီၤႋ 

• 800-422-3263. ထီရီှၤတ ီၣ်ဂ  ီၣ်တ ီၣ်က ိှၤ ယံ ီၣ်ထ တ ီၣ်က  ီၣ်ထ ဲပ ှၤဒ ိီၣ်တ  ီၣ်ခိ ီၣ်ပ ဲှၤတဖ ီၣ်ီၤႋ 

• 800-422-7930 (တ ီၣ်ကလ  ီၣ်/TTY) ၀ဲၤဲှၤဒ ိးလ ပ ှၤန ီၣ်တအ ဒိီးပ ှၤန ီၣ်ဃ အဂ ီ ီၣ်ီၤႋ 

DSHS တၢ ီၢ်ပၢဆ ၢရဲ ီၢ်က ဲိၤတၢ ီၢ်သကဲ ီၢ်ပ၀ီးတၢ ီၢ်အ ိီၢ်ဆ  ီၢ်အ ိီၢ်ခ ျ့ (BHA) 

• 253-582-8900, 24 လ တနှံၤဂီ ီၣ်ီၤႋ မ  ီၣ်န  ီၣ်တကပှၤကီ ီၣ်စဲ ီၣ်တ ီၣ်ဆါဟံ ီၣ်. ကိိးလီတဲစိသံက  ီၣ်တ ီၣ်ဂ  ီၣ်တ ီၣ်က ိှၤဘ ီၣ်ဃိးတ ီၣ်လီ ီၣ်တ ီၣ်က ဲဒိီးတ ီၣ်ဂ  ီၣ်တ ီၣ်က ိှၤဘ ီၣ်ဃိး 

တ ီၣ်လဲှၤအိ ီၣ်သကိိးအဂ  ီၣ်တက  ီၣ်ီၤႋ 

• 509-565-4000, 24 လ တနှံၤဂီ ီၣ်ီၤႋ မ  ီၣ်န  ီၣ်တကပှၤကီ ီၣ်စဲ ီၣ်တ ီၣ်ဆါဟံ ီၣ်ီၤႋ ကိိးလီတဲစိသံက  ီၣ်တ ီၣ်ဂ  ီၣ်တ ီၣ်က ိှၤဘ ီၣ်ဃိးတ ီၣ်လီ ီၣ်တ ီၣ်က ဲဒိီးတ ီၣ်ဂ  ီၣ်တ ီၣ်က ိှၤဘ ီၣ်ဃိး 

တ ီၣ်လဲှၤအိ ီၣ်သကိိးအဂ  ီၣ်တက  ီၣ်ီၤႋ 

• 800-283-8639, ကိိးလီတဲစိဖဲ မ  ီၣ်ဆ ီၣ် - မ  ီၣ်ဖီဖိး ဂီှၤ 8:00 န ီၣ်ရံ ီၣ် – ဟါ 4:00 န ီၣ်ရံ ီၣ် တ ီၣ်မှၤလိသ  ီၣ်ညါဖိသ ီၣ်ဂ  ီၣ်၀ဲၤီဒိီးတ ီၣ်က စါယါဘ ါစဲထ  ီၣ်. ကိိးလီတဲစိသံက  ီၣ် 

တ ီၣ်ဂ  ီၣ်တ ီၣ်က ိှၤဘ ီၣ်ဃိးတ ီၣ်လီ ီၣ်တ ီၣ်က ဲဒိီးတ ီၣ်ဂ  ီၣ်တ ီၣ်က ိှၤဘ ီၣ်ဃိးတ ီၣ်လဲှၤအိ ီၣ်သကိိးအဂ  ီၣ်တက  ီၣ်ီၤႋ 

• 360-664-4641, 24 လ တနှံၤဂီ ီၣ်ီၤႋ Maple Lane တ ီၣ်မှၤဂ ှၤထီ ီၣ်က ှၤတ ီၣ်အကံ ီၣ်အစီအတ ီၣ်တိ ီၣ်က ဲှၤ. ကိိးလီတဲစိသံက  ီၣ်တ ီၣ်ဂ  ီၣ်တ ီၣ်က ိှၤဘ ီၣ်ဃိးတ ီၣ်လီ ီၣ်တ ီၣ်က ဲ 

ဒိီးတ ီၣ်ဂ  ီၣ်တ ီၣ်က ိှၤဘ ီၣ်ဃိးတ ီၣ်လဲှၤအိ ီၣ်သကိိးအဂ  ီၣ်တက  ီၣ်ီၤႋ 

• 509-317-2700. Yakima တ ီၣ်မှၤဂ ှၤထီ ီၣ်က ှၤတ ီၣ်အကံ ီၣ်အစီအတ ီၣ်တိ ီၣ်က ဲှၤ. ကိိးလီတဲစိသံက  ီၣ်တ ီၣ်ဂ  ီၣ်တ ီၣ်က ိှၤဘ ီၣ်ဃိးတ ီၣ်လီ ီၣ်တ ီၣ်က ဲဒိီးတ ီၣ်ဂ  ီၣ်တ ီၣ်က ိှၤ 

ဘ ီၣ်ဃိးတ ီၣ်လဲှၤအိ ီၣ်သကိိးအဂ  ီၣ်တက  ီၣ်ီၤႋ 

• 253-984-5651, 24 လ တနှံၤဂီ ီၣ်ီၤႋ Ft. Steilacoom တ ီၣ်မှၤဂ ှၤထီ ီၣ်က ှၤတ ီၣ်အကံ ီၣ်အစီအတ ီၣ်တိ ီၣ်က ဲှၤ. ကိိးလီတဲစိသံက  ီၣ်တ ီၣ်ဂ  ီၣ်တ ီၣ်က ိှၤဘ ီၣ် 

ဃိးတ ီၣ်လီ ီၣ်တ ီၣ်က ဲဒိီးတ ီၣ်ဂ  ီၣ်တ ီၣ်က ိှၤဘ ီၣ်ဃိးတ ီၣ်လဲှၤအိ ီၣ်သကိိးအဂ  ီၣ်တက  ီၣ်ီၤႋ 

https://www.dshs.wa.gov/altsa/famhelp-facility-status-and-information
https://www.dshs.wa.gov/altsa/famhelp-facility-status-and-information
https://www.dshs.wa.gov/altsa/famhelp-facility-status-and-information
https://www.dshs.wa.gov/bha/division-state-hospitals/western-state-hospital
https://www.dshs.wa.gov/bha/division-state-hospitals/eastern-state-hospital-overview
https://www.dshs.wa.gov/bha
https://www.dshs.wa.gov/bha/office-forensic-mental-health-services
https://www.dshs.wa.gov/bha/office-forensic-mental-health-services
https://www.dshs.wa.gov/bha/office-forensic-mental-health-services
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• 253-588-5281 လီပဒ  0095, ကိိးလီတဲစိဖဲ မ  ီၣ်ဆ ီၣ် - မ  ီၣ်ဖီဖိး ဂီှၤ 8:00 န ီၣ်ရံ ီၣ် – ဟါ 3:30 န ီၣ်ရံ ီၣ် တ ီၣ်အိ ီၣ်ဂ ီၣ်ဆိိးက  ှၤလီှၤဆီစဲထ  ီၣ်. ကိိးလီတဲစိသံက  ီၣ် 

တ ီၣ်ဂ  ီၣ်တ ီၣ်က ိှၤဘ ီၣ်ဃိးတ ီၣ်လီ ီၣ်တ ီၣ်က ဲဒိီးတ ီၣ်ဂ  ီၣ်တ ီၣ်က ိှၤဘ ီၣ်ဃိးတ ီၣ်လဲှၤအိ ီၣ်သကိိးအဂ  ီၣ်တက  ီၣ်ီၤႋ 

 

DSHS တၢ ီၢ်ပၢဆ ၢရဲ က ဲိၤနၢီ ီၢ်ခိတၢ ီၢ်ဒ ိီၢ်ထ ီီၢ်ထထီ ီီၢ်က ၢ ီၢ်ဂီိၤတလၢပ ဲိၤ (DDA) 

• တ ီၣ်ဖံိးတ ီၣ်မှၤဒိီးတ ီၣ်အိ ီၣ်ယ ှၤတဖ လ ပ ှၤတဖ ီၣ်လ န ီ ီၣ်ခိက  ီၣ်ဂီှၤတလ ပ ဲှၤအဂ ီ ီၣ် 

• Adams, Asotin, Benton, Chelan, Columbia, Douglas, Ferry, Franklin, Garfield, Grant, Kittitas, Klickitat, Lincoln, Okanogan, Pend Oreille, 

Spokane, Stevens, Walla Walla, Whitman, Yakima ကီ ီၣ်ရ   ီၣ်တဖ ီၣ်- 800-462-0624. 

• Island, King, San Juan, Skagit, Snohomish, Whatcom ကီ ီၣ်ရ   ီၣ်တဖ ီၣ်- 800-314-3296. 

• Clallam, Clark, Cowlitz, Grays Harbor, Jefferson, Kitsap, Lewis, Mason, Pacific, Pierce, Skamania, Thurston, Wahkiakum 

ကီ ီၣ်ရ   ီၣ်တဖ ီၣ်- 800-248-0949 

• DDA ခိ ီၣ်ရိ ီၣ်န ီၣ်ဘဲရ ိးတ ီၣ်ဂ  ီၣ်တ ီၣ်က ိှၤ 

DSHS တၢ ီၢ်မိၤဂ ိၤထ ီီၢ်တၢ ီၢ်လုၢ ီၢ်အ ီီၢ်သီးသမ တၢ ီၢ်ဖ ီးတၢ ီၢ်မိၤ၀ိဲၤဒ  (DVR) 

• 800-637-5627 မ တမ  ီၣ် 360-725-3636. တ ီၣ်ဟ  ီၣ်က  ီၣ်ဟ  ီၣ်ဖိးတ ီၣ်မှၤဂ ှၤထီ ီၣ်တ ီၣ်လ  ီၣ်အီ ီၣ်သိးသမ တ ီၣ်ဖံိးတ ီၣ်မှၤဒိီးတ ီၣ်န   ီၣ်ဖံိးန   ီၣ်မှၤီၤႋ တ ီၣ်ဆီ ီၣ်ထ ဲမှၤစ ှၤပ ှၤ 

လ န ီ ီၣ်ခိက  ီၣ်ဂီှၤတလ ပ ဲှၤလ အဲ ဒိိးမှၤဘ ီၣ်တ ီၣ်ဖံိးတ ီၣ်မှၤဘ ီၣ်ဆ ီၣ်က  ီၣ်ဆ  ီၣ်မဲ ီၣ်ဒိီးတ ီၣ်ကီတ ီၣ်ခဲအဂီ ီၣ်ီၤႋ တ ီၣ်တိစ ှၤမှၤစ ှၤဒိီးတ ီၣ်ဟ  ီၣ်တ ီၣ်သိ ီၣ်လိအက ဲလီှၤ 

ဆီလ တ ီၣ်မှၤကစ ီၣ်တဖ ီၣ်အဂီ ီၣ်လ ဃ ထ ထီ ီၣ်ဒိီးဒိိးလဲပ ှၤလ န ီ ီၣ်ခိက  ီၣ်ဂီှၤတလ ပ ဲှၤတဖ ီၣ်အဂီ ီၣ်ီၤႋ 

• DVR ပ  ီၣ်ယဲှၤသန   

DSHS တၢ ီၢ်ပၢဆ ၢရဲ ီၢ်က ဲိၤမၢု ီၢ်က ိိၤ၀ဲိၤက  ီၢ်တၢ ီၢ်ဖ ီးတၢ ီၢ်မိၤ (ESA) 

• 360-664-4404. တ ီၣ်အီ ီၣ်တ ီၣ်အီအတ ီၣ်မှၤစ ှၤ က ိ ီၣ်စ တ ီၣ်မှၤစ ှၤ တ ီၣ်ဆီ ီၣ်ထ ဲမှၤစ ှၤဖိသ ီၣ် ဆ  ီၣ်ခ ျ့ယါဘ ါတ ီၣ်ခ ဲိးတ ီၣ်ယ ီၣ် ဒိီးတ ီၣ်ဖံိးတ ီၣ်မှၤအဂှၤတဖ ီၣ်ီၤႋ 

• ESA ပ  ီၣ်ယဲှၤသန   

https://www.dshs.wa.gov/bha/special-commitment-center
https://www.dshs.wa.gov/dda/consumers-and-families/dda-coronavirus-information
https://www.dshs.wa.gov/dvr
https://www.dshs.wa.gov/esa
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DSHS ပ ိၤတ၀ၢတၢ ီၢ်ဖ ီးတၢ ီၢ်မိၤ၀ဲိၤဒ  - ESA 

• 877-501-2233 မ တမ  ီၣ် 800-865-7801. က ိ ီၣ်စ ဒိီးတ ီၣ်အီ ီၣ်တ ီၣ်အီအတ ီၣ်မှၤစ ှၤလ ဟံ ီၣ်ဖိဃီဖိတဖ ီၣ်ဒိိးပ ှၤလ က ိ ီၣ်စ တ ီၣ်ဟဲန  ီၣ်အိ ီၣ်စ ှၤအဂီ ီၣ်ီၤႋ 

တ ီၣ်က  ီၣ်ထ ဲစ ှၤတ ီၣ်အိ ီၣ်ဆ  ီၣ်အိ ီၣ်ခ ျ့လ ပ ှၤတဖ ီၣ်လ အသိးပ  ီၣ် ပ ှၤမဲ ီၣ်ဘ ီ ီၣ် မ တမ  ီၣ် န ီ ီၣ်ခိက  ီၣ်ဂီှၤတလ ပ ဲှၤအဂီ ီၣ်ီၤႋ DSHS ဂ  ီၣ်ဂီ ီၣ်အ တ ီၣ်မှၤစ ှၤအတ ီၣ်တိ ီၣ်က ဲှၤတဖ ီၣ်ီၤႋ 

DSHS တၢ ီၢ်ဆ ီီၢ်ထ မဲိၤစၢိၤဖိသ ီၢ်၀ဲိၤဒ  – ESA 

• 800-442-KIDS (5437). တ ီၣ်ဆီ ီၣ်ထ ဲမှၤစ ှၤဖသိ ီၣ် တ ီၣ်ဟ  ီၣ်န   ီၣ် မ တမ  ီၣ် တ ီၣ်ဒိိးန   ီၣ်ဘ ီၣ်တ ီၣ်ဆီ ီၣ်ထ ဲမှၤစ ှၤဖိသ ီၣ် 

DSHS တၢ ီၢ်ဃုသ  ီၢ်ညါဆၢတ ဲီၢ်ပ ိၤနီၢ ီၢ်ခိက ၢ ီၢ်ဂီိၤတလၢပ ဲိၤတၢ ီၢ်ဖ ီးတၢ ီၢ်မိၤ၀ဲိၤဒ  – ESA 

• Olympia 800-562-6074; Seattle 800-843-4440; Spokane 800-572-5299ႋီၤႋ ဆ  ီၣ်ခ ျ့တ ီၣ်ယါဘ ါတ ီၣ်ခ ဲိးတ ီၣ်ယ ီၣ်လ ပ ှၤဂ  ီၣ်၀ဲၤီတ ီၣ်ဘံ ီၣ်တ ီၣ်ဘ တ ီၣ်န ီ ီၣ်ခိက  ီၣ်ဂှီၤ 

တလ ပ ဲှၤအတ ီၣ်န   ီၣ်ဘ  ိးဒိီးတ ီၣ်ဘံ တ ီၣ်ဘ က ိ ီၣ်စ တ ီၣ်ဟဲန  ီၣ်လ  ီၣ်ဘ တ ီၣ်လ ပ ဲှၤအဂီ ီၣ်ီၤႋ တ ီၣ်ရဲ ီၣ်က ဲှၤမှၤန   ီၣ်တ ီၣ်ဃ အီ ီၣ်လိိးလ  DSHS ပ ှၤလ တဒိိးန   ီၣ်ဘ ီၣ်ဆ  ီၣ်ခ ျ့တ ီၣ် 

ယါဘ ါတ ီၣ်တိစ ှၤမှၤစ ှၤအဂီ ီၣ်ီၤႋ 

DSHS တၢ ီၢ်မိၤစၢိၤပ ိၤဘ ီၢ်ကီဘ ီၢ်ခဲဒီီးပ ိၤဟဲန ုီၢ်လီိၤကၢီ ီၢ်ဝဲိၤဒၢီး - ESA 

• 360-890-0691. တ ီၣ်အိ ီၣ်ယ ှၤတဖ ီၣ်လ မှၤစ ှၤဘ ီၣ်ပ ှၤဘ ီၣ်ကီဘ ီၣ်ခဲတဖ ီၣ်ဒိီးပ ှၤန  ီၣ်လီှၤအိ ီၣ်ကီ ီၣ်တဖ ီၣ်အိ ီၣ်လ အိ ီၣ်ပ ဲှၤဒိီးအိ ီၣ်ဘီ ီၣ်အိ ီၣ်ညီလ  ၀ဲၤ ီၣ်ခ ံ ီၣ်ထ  ီၣ် 

ကီ ီၣ်စဲ ီၣ်ပ ှၤီၤႋ 

DSHS စရီပတၢီ ီၢ်ဒီီးတၢ ီၢ်လီတၢ ီၢ်၀ ိၤ၀ဲိၤဒၢီး 

• 800-562-6906, ကိိးလီတဲစိ 24 န ီၣ်ရံ ီၣ်လ တနှံၤတီ ီၣ်ပ ှၤ/န တီံ ီၣ်ပ ှၤ 7 သီလ  ီၣ်ီၤႋ ဃိထံသ  ီၣ်ညါတ ီၣ်လီတ ီၣ်၀ဲၤ ှၤန   ီၣ်ကမ   ီၣ်တ ီၣ်န   ီၣ်ဘ  ိးလ  ၀ဲၤ ီၣ်ခ ံ ီၣ်ထ  ီၣ်ကီ ီၣ်စဲ ီၣ်ပ ှၤီၤႋ 

• စရီပတီ ီၣ်ဒိီးတ ီၣ်လီတ ီၣ်၀ဲၤ ှၤ၀ဲၤှဲၤဒ ိးပ  ီၣ်ယဲှၤသန   

DSHS သစဲီးတၢ ီၢ်စိကမီိၤတၢ ီၢ်ဖ ီးတၢ ီၢ်မိၤ 

• 360-902-7878 မ တမ  ီၣ် 800-737-0617 တ ီၣ်ဃ ထ  4. တီ ီၣ်ထီ ီၣ်တ ီၣ်သ  ီၣ်တမံသိးမ  ီၣ်အဂ  ီၣ်, မှၤန   ီၣ်ဂ ံ ီၣ်ခီ ီၣ်ထံိး DSHS တ ီၣ်ဂ  ီၣ်တ ီၣ်က ိှၤ, တီ ီၣ်ဖ ါထီ ီၣ်တ ီၣ်ဆီတလဲ, 

ဒိီးဃ က  ီၣ်ဘ ီၣ် DSHS ၀ဲၤဲှၤဒ ိးီၤႋ 

• တီ ီၣ်ထီ ီၣ်တ ီၣ်သ  ီၣ်တမံသိးမ  ီၣ်အဂ  ီၣ် 

https://www.dshs.wa.gov/ffa/office-fraud-and-accountability
https://fortress.wa.gov/dshs/csts/
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• Covid-19 တ ီၣ်ကစီ ီၣ်အသီ 

DSHS တၢ ီၢ်ဘီိးဘ ီၢ်သ  ီၢ်ညါတၢ ီၢ်အ ုသီးပ ိၤတ ၢ ီၢ်ဘ ီၢ်တၢ ီၢ်မိၤကမ ီၢ်သစဲီးတၢ ီၢ်တ ိီၢ်က ဲိၤ 

• 800-422-1536, ကိိးလီတဲစိ 24 န ီၣ်ရံ ီၣ်လ တနှံၤတီ ီၣ်ပ ှၤ/န တီံ ီၣ်ပ ှၤ 7 သီလ  ီၣ်ီၤႋ မှၤစ ှၤဘ ီၣ်ပ ှၤတ  ီၣ်ဘ ီၣ်တ ီၣ်တဖ ီၣ်ဒိီးပ ှၤအ  သိးတဖ ီၣ်လ တ ီၣ်မှၤအ မှၤသီ 

မ  ခ ါသ ံ ီၣ်ထံိးဒိီးတ ီၣ်မှၤဆ  ီၣ်မှၤစိိးကမ ီၣ်သဲစိးတ ီၣ်သိ ီၣ်တ ီၣ်သီ လ ကသ  ီၣ်ညါဘ ီၣ်ပ ှၤလ အမှၤဘ ီၣ်ဒဘိ ီၣ်ထံိးအီှၤအတ ီၣ်လီ ီၣ်တ ီၣ်က ဲန   ီၣ်လီှၤီၤႋ 

တ ီၣ်တိ ီၣ်က ဲှၤအံှၤအိ ီၣ်လ တ ီၣ်ဘံ ီၣ်တ ီၣ်ဘ ပ ှၤန   ီၣ်လီှၤီၤႋ 

• တ ီၣ်ဘိိးဘ ီၣ်သ  ီၣ်ညါတ ီၣ်အ  သိးပ ှၤတ  ီၣ်ဘ ီၣ်တ ီၣ်မှၤကမ ီၣ်သဲစိးတ ီၣ်တိ ီၣ်က ဲှၤ 

တၢ ီၢ်မ ဘ ီၢ်ထ ပီဲညါ 

• 360-407-6000. တ ီၣ်မ ါဘ ီၣ်ထ ဲပီညါ၀ဲၤှဲၤဒ ိးခိ ီၣ်သ  ီၣ်တဖ ီၣ်အဂံ ီၣ်ခီ ီၣ်ထံိးလီတဲစိန ီီၣ်ဂံ ီၣ်ီၤႋ 

• လ ကတီ ီၣ်ဖ ါထီ ီၣ်တ ီၣ်လီှၤလ လီှၤလဲ ီၣ်ဒိီးန  ဆ  ီၣ်ခိ ီၣ်ဃ ှၤတ ီၣ်ကီတ ီၣ်ခဲအဂ  ီၣ်ဖဲရ တ ီၣ်ဖံိးတ ီၣ်မှၤအဆ ကတီ ီၣ်အဂီ ီၣ် ဆိဲးက   1-360-407-6300, 

swroerts@ecy.wa.gov, မ တမ  ီၣ် ပ  ီၣ်ယဲှၤ ကီ ီၣ်စဲ ီၣ်ဒဘီ  ီၣ်တ ီၣ်တီ ီၣ်ဖ ါတ ီၣ်ဂ  ီၣ်အက ီ ီၣ်ဒ.ိ 

• လ ကတီ ီၣ်ဖ ါထီ ီၣ်တ ီၣ်လီှၤလ လီှၤလဲ ီၣ်ဆ ထံဧှိၤနဧိှိၤအက ါ မ တမ  ီၣ် တ ီၣ်ကဲထီ ီၣ်သိးအဂ  ီၣ်တခါ လ တမ  ီၣ်ရ တ ီၣ်ဖံိးတ ီၣ်မှၤအဆ ကတီ ီၣ်ဘ ီၣ်န   ီၣ် ကိိးလီတဲစိ 1-800-

645-7911 

• ဆဲိးက  တ ီၣ်မ ဘ ီၣ်ထ ဲပီညါ 

တၢ ီၢ်က  ီၢ်ဘ ီၢ်က  ီၢ်သ မီၢ ီၢ်သခီၢ ီၢ်စီး 

• 866-297-2597. မှၤစ ှၤဟံ ီၣ်ဖိဃီဖိတဖ ီၣ်ဒိီးက ိတဖ ီၣ်လ တ ီၣ်မှၤဘ ီၣ်လိ ီၣ်ဖိိးမံက ှၤတ ီၣ်ကီတ ီၣ်ခဲတဖ ီၣ်လ အမှၤဘ ီၣ်ဒကိ ိဖိအတ ီၣ်မှၤလိမှၤဒိိးန   ီၣ်လီှၤီၤႋ 

မှၤဘီ ီၣ်ညထီီ ီၣ်တ ီၣ်မှၤဘ ီၣ်လိ ီၣ်ဖိိးမံက ှၤတ ီၣ်ဆဲိးက  ဆဲိးက ိိးဒိီးတ ီၣ်ဖံိးမှၤသကိိးအတ ီၣ်ကီတ ီၣ်ခဲီၤႋ တ ီၣ်ဂ  ီၣ်လ တမ  ီၣ်ဂ  ီၣ်ဂီ ီၣ်အ ီၤႋ 

• OEO ပ  ီၣ်ယဲှၤသန   

ဟ  ီၢ်ဖိဃဖိီဒီီးဖိဒ ဖိသ ီၢ်အမီၢ ီၢ်သခီၢ ီၢ်စီး 

• 206-439-3870 မ တမ  ီၣ် 800-571-7321. တီ ထီ ီၣ်စ ှၤတ ီၣ်သ  ီၣ်တမံသိးမ  ီၣ်အဂ  ီၣ်ဘ ီၣ်ဃိးကီ ီၣ်စဲ ီၣ်တ ီၣ်ဖံိးတ ီၣ်မှၤ မ တမ  ီၣ် တ ီၣ်လိှၤတ  ီၣ်လီှၤက ီၣ်လ တ ီၣ်ဖံိး 

တ ီၣ်မှၤဘ ီၣ်ထ ဲဒိီးဖသိ ီၣ်အိ လ တ ီၣ်လီှၤဘ ီၣ်ယိ ီၣ်လ တ ီၣ်မှၤတရီတပါ တ ီၣ်ပ ီၣ်တ  ီၣ်တကန ီၣ်ဃ  ီၣ် မ တမ  ီၣ် တ ီၣ်မှၤဘ ီၣ်ဒဆိါအီှၤ- ဖိသ ီၣ် မ တမ  ီၣ် 

https://www.dshs.wa.gov/alert/covid-19-information
https://www.dshs.wa.gov/office-of-the-secretary/victimwitness-notification-program
mailto:mswroerts@ecy.wa.gov
https://ecology.wa.gov/About-us/Get-involved/Report-an-environmental-issue/statewide-issue-reporting-form
https://ecology.wa.gov/About-us/Get-to-know-us/Contact-us
https://oeo.wa.gov/en
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ဟံ ီၣ်ဖိဃီဖိလ ပ ီၣ်ဃ  ီၣ်ဘ ီၣ်ထ ဲလ တ ီၣ်ကဟ ကယ ီၣ်ဖိသ ီၣ် မ တမ  ီၣ် ဖိသ ီၣ်တ ီၣ်အိ ီၣ်မ  ီၣ်အိ ီၣ်ပ ှၤအဂီ ီၣ်- မ တမ  ီၣ် ဖသိ ီၣ်အိ ီၣ်လ ကီ ီၣ်စဲ ီၣ်တ ီၣ်က  ီၣ်ထ ဲအတ ီၣ်အိ ီၣ်ပ ှၤဖ ဲိး 

မ တမ  ီၣ် တ ီၣ်အိ ီၣ်မ  ီၣ်အိ ီၣ်ပ ှၤအဂီ ီၣ်န   ီၣ်လီှၤီၤႋ 

• တီ ီၣ်ထီ ီၣ်တ ီၣ်သ  ီၣ်တမံသိးမ  ီၣ်အဂ  ီၣ် 

က ိ ီၢ်စ ဂ ၢ ီၢ်၀တီၢ ီၢ်ကရၢကရိ 

• 877-RING-DFI မ တမ  ီၣ် 888-976-4422 စပ  ီၣ်က ိ ီၣ် မှၤန   ီၣ်ဘ ီၣ်တ ီၣ်ဂ  ီၣ်တ ီၣ်က ိှၤ မ ငတမ  ီၣ် ဆဲိးက   DFI တ ီၣ်မှၤစ ှၤတ ီၣ်ပီ ီၣ်လီှၤဃံိးဃ ီၣ်တ ီၣ် 

• လီတ ီၣ်ကလ  ီၣ်လ စပ  ီၣ်က ိ ီၣ်- ကိိးလီတဲစိ 24 န ီၣ်ရံ ီၣ်လ တနှံၤတီ ီၣ်ပ ှၤ/န တီံ ီၣ်ပ ှၤ 7 သီလ  ီၣ်ီၤႋ 

• DFI ပ  ီၣ်ယဲှၤသန   (လ အဲကလံိးက ိ ီၣ်) ဒိီး စပ  ီၣ်က ိ ီၣ်. ဟံ ီၣ်ကစ ီၣ်ပ  ီၣ်ယဲှၤသန  . 

ည ီၢ်ဒီီးပ ၢ ီၢ်လ ီၢ်ဆ ၣ်ဖိကီၢ ီၢ်ဖိ 

• 360-902-2349. တ ီၣ်ဖံိးတ ီၣ်မှၤလဲှၤန  ီၣ်မှၤန   ီၣ်လ န ီ ီၣ်ကစ ီၣ်လ ပံိးက ံ ီၣ်သိး တ ီၣ်စိးထီ ီၣ်ရှၤလီှၤသိးဆ ပ ှၤဟံိးစ ိးကါတ ီၣ်အတ ီၣ်ကရ ကရိတဖ ီၣ်ီၤႋ 

• လ ကဃ ထီ ီၣ်ပ ှၤကတိှၤက ိ ီၣ်ထံစ ှၤတ ီၣ်အဂီ ီၣ် ကိိးလီတဲစိ 360-902-2464 တက  ီၣ်ီၤႋ 

ဆ  ီၢ်ခ ျ့မိၤစၢိၤပ ိၤဘ ီၢ်မ ဘ ၣ်ဒါဖိီးသစဲီး 

• 800-562-3022, ကိိးလီတဲစိလ  မ  ီၣ်ဆ ီၣ် - မ  ီၣ်ဖီဖိး ဖဲ ဂီှၤ 7:00 န ီၣ်ရံ ီၣ်- ဟါ 5:00 န ီၣ်ရံ ီၣ် တ ီၣ်မှၤစ ှၤပ ှၤဟံိးစ ကါတ ီၣ်လ  Apple Health (Medicaid) 

ပ ှၤပ  ှၤစ ိးကါတ ီၣ်တဖ ီၣ်ဒိီးကသံ ီၣ်သရ ီၣ်တဖ ီၣ်အဂ ီ ီၣ်ီၤႋ 

• 800-200-1004, ကိိးလီတဲစိဖဲ မ  ီၣ်ဆ ီၣ်-မ  ီၣ်ဖီဖိး ဟါ 8:00 - 4:30 န ီၣ်ရံ ီၣ်တက  ီၣ်ီၤႋ တ ီၣ်မှၤစ ှၤပ ှၤဟံိးစ ကါတ ီၣ်လ  PEBB ပ ှၤအိ ီၣ်ဘ ံိးလ မ ဒါတ ီၣ်ဖံိးတ ီၣ်မှၤ, ဒိီး PEBB 

ဒိီး SEBB တ ီၣ်လ  ီၣ်ဘ ပ ီၣ်ဃ  ီၣ်အဆ တလီှၤတ  ီၣ်ကရ ဖိတဖ ီၣ်ီၤႋ 

• 833-681-0211, ကိိးလီတဲစိလ မ  ီၣ်ဆ ီၣ် - မ  ီၣ်ဖီဖိး ဖဲဂီှၤ 9:00 န ီၣ်ရံ ီၣ်-ဟါ 9:00 န ီၣ်ရံ ီၣ်ဒိီးဖဲန ံကတ  ီၣ်စိးထီ ီၣ် ဂီှၤ 9:00 န ီၣ်ရံ ီၣ်-ဟါ 6:00 န ီၣ်ရံ ီၣ်ီၤႋ Washington 

Listens မ  ီၣ်ဂ  ီၣ်ဂီ ီၣ်အ လီှၤက ိှၤဖပဲ ှၤဒိိးန   ီၣ်ဘ ီၣ်တ ီၣ်ဆီ ီၣ်ထ မဲှၤစ ှၤဒီၣ်သိိးကရဲ ီၣ်က ဲှၤမှၤကယါလီှၤစ ှၤတ ီၣ်ဆီ ီၣ်သနိံးဒိီးက  ီၣ်ဆ  ီၣ်မဲ ီၣ်ဘ ီၣ်ဒိီးတ ီၣ်ဆီတလဲခီဖ ိလ  COVID-

19 အဃိအဂီ ီၣ်န   ီၣ်လီှၤီၤႋ 

• ဆဲိးက   HCA 

https://ofco.wa.gov/filing-complaint
https://dfi.wa.gov/coronavirus
https://dfi.wa.gov/recursos-covid-19
https://dfi.wa.gov/homeownership
https://www.hca.wa.gov/contact-hca
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တၢ ီၢ်အ ိီၢ်ဆ  ၣ်ခ ျ့ 

• 800-525-0127. တ ီၣ်ဂ  ီၣ်တ ီၣ်က ိှၤဘ ီၣ်ဃိး DOH တ ီၣ်တိ ီၣ်က ဲှၤတဖ ီၣ်ီၤႋ 

• 360-236-4700. တ ီၣ်မှၤသီထီ ီၣ်က ှၤတ ီၣ်အိ ီၣ်ဆ  ီၣ်အိ ီၣ်ခ ျ့တ ီၣ်ဖံိးတ ီၣ်မှၤဒိီးတ ီၣ်က  ီၣ်ထ ဲတ ီၣ်အိ ီၣ်ဆ  ီၣ်အိ ီၣ်ခ ျ့အတ ီၣ်လီ ီၣ်တ ီၣ်က ဲအလံ ီၣ်အ  ီၣ်သိး တ ီၣ်ပတံထီ ီၣ် 

တ ီၣ်တီ ထီ ီၣ်တ ီၣ်သ  ီၣ်တမံသိးမ  ီၣ် တ ီၣ်ဃ ထီ ီၣ်ကမ   ီၣ်တ ီၣ်ဘိိးဘ ီၣ်ရှၤလီှၤ ဒိီးတ ီၣ်ဂ  ီၣ်တ ီၣ်က ိှၤအဂ ှၤဂှၤီၤႋ ကိိးလီတဲစိဆ စဲထ  ီၣ် တ ီၣ်ဖံိးတ ီၣ်မှၤလ အိ ီၣ်တဖ ီၣ်တက  ီၣ်ီၤႋ 

ပ ီၣ်တ  ီၣ် တ ီၣ်အိ ီၣ်ဆ  ီၣ်အိ ီၣ်ခ ျ့တ ီၣ်ဖံိးတ ီၣ်မှၤဒိီးတ ီၣ်က  ီၣ်ထ ဲတ ီၣ်အိ ီၣ်ဆ  ီၣ်အိ ီၣ်ခ ျ့အတ ီၣ်လီ ီၣ်တ ီၣ်က ဲအလံ ီၣ်အ  ီၣ်သိးအဘ ိးလဲ မ တမ  ီၣ် လံ ီၣ်တီလံ ီၣ်မီတဖ ီၣ်လ တ ီၣ်ဆ ိိး 

လီှၤတလါပ ှၤဘ ိးဒိီး Town Center 2 အက ဲန  ီၣ်လီှၤဖဲ 243 Israel Rd., Tumwater တက  ီၣ်ီၤႋ တ ီၣ်ဟဲသမံသမိိးက  ီၣ်မှၤန   ီၣ်အီှၤကိိးနှံၤဒိဲးန   ီၣ်လီှၤီၤႋ 

• 866-687-1464, ကိိးလီတဲစိ 24 န ီၣ်ရံ ီၣ်လ တနှံၤတီ ီၣ်ပ ှၤ/န တီံ ီၣ်ပ ှၤ 7 သီလ  ီၣ်ီၤႋ VitalChek, အီိးတိ ီၣ်မဲိးတံိးက ိှၤက ဲလ ကမှၤလိ ီၣ်ဘ ီၣ်တ ီၣ်အိ ီၣ်ဖ ဲ ီၣ် တ ီၣ်သံ 

တ ီၣ်ဖ ီဒိီးတ ီၣ်လီှၤဖ  ီၣ်အလဲ ီၣ်အ  ီၣ်သိးအဂီ ီၣ်န   ီၣ်လီှၤီၤႋ 

• 360-236-4300. မှၤလိ ီၣ်ဘ ီၣ်တ ီၣ်အိ ီၣ်ဖ ဲ ီၣ် တ ီၣ်သံ တ ီၣ်ဖ ီဒိီးတ ီၣ်လီှၤဖ  ီၣ်အလဲ ီၣ်အ  ီၣ်သိးီၤႋ ပ ှၤထီဒိီးတဂှၤမှၤလိ ီၣ်အီှၤသ လ လီတဲစိန   ီၣ်လီှၤီၤႋ ပ ှၤကတိှၤအဲကလံိး 

က ိ ီၣ်ဒိီးစပ  ီၣ်က ိ ီၣ်တဖ ီၣ်မှၤလိ ီၣ်အီှၤသ လ ပ  ီၣ်ယဲှၤ မ တမ  ီၣ် တ ီၣ်ပရ န   ီၣ်လီှၤီၤႋ တ ီၣ်မှၤလိ ီၣ်လံ ီၣ်အ  ီၣ်သိးတဖ ီၣ်. 

 

ပ ိၤဂ ၢ ီၢ်၀ီတၢ ီၢ်ခ ဲီးတၢ ီၢ်ယ ီၢ်ခီ ီၢ်မ ီးရ ၢ ီၢ် 

 

• 800-233-3247. သံက  ီၣ်တ ီၣ်ဘ ီၣ်ဃိးတ ီၣ်ပဲ ီၣ်ထံနှီၤဖိးအဂ  ီၣ်တဖ ီၣ်ဒိီးဘ ီၣ်ဃိးတ ီၣ်တီ ီၣ်ထီ ီၣ်တ ီၣ်သ  ီၣ်တမံသိးမ  ီၣ်တ ီၣ်ပဲ ီၣ်ထံနှီၤဖိးအဂ  ီၣ်န   ီၣ်လီှၤီၤႋ 

ပကစံိးဆ ဘ ီၣ်တ ီၣ်သံက  ီၣ်တဖ ီၣ်အိ ီၣ်လ တ ီၣ်ကလ  ီၣ် မ တမ  ီၣ် လ လီပရ တဖ ီၣ်န   လီှၤီၤႋ က ီ ီၣ်ဒတိဖ ီၣ်အလီ ီၣ်အိ ီၣ်လ တ ီၣ်တီ ီၣ်ထီ ီၣ်တ ီၣ်သ  ီၣ်တမံသိးမ  ီၣ် 

ဘ ီၣ်ဃိးတ ီၣ်ပဲ ီၣ်ထံနှီၤဖိးတ ီၣ်အိ ီၣ်လ ပ  ီၣ်ယဲှၤဖီခိ ီၣ်လီှၤီၤႋ ပ ှၤဂ  ီၣ်၀ဲၤီတ ီၣ်ခ ဲိးတ ီၣ်ယ ီၣ်ခီ ီၣ်မံိးရ   ီၣ် 

 

တၢ ီၢ်ပတ သက   ီၢ်ကညီးထ ီီၢ်စဲီးဖီကဟ ီၢ်တၢ ီၢ်မိၤလီၢ ီၢ်အတၢ ီၢ်အ ုီၢ်ကီိၤ 

 

• 360-753-6823. 
 

https://www.doh.wa.gov/AboutUs/ProgramsandServices/HealthSystemsQualityAssurance/CustomerService/CallCenter
https://www.vitalchek.com/
https://www.doh.wa.gov/LicensesPermitsandCertificates/BirthDeathMarriageandDivorce/OrderCertificates
https://www.hum.wa.gov/
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တၢ ီၢ်အ ုီၢ်ကီိၤအခီ ီၢ်မ ီးရ ၢ ီၢ်နၢ ီၢ် 

 

• 800-562-6900. သံက  ီၣ်တ ီၣ်ဘ ီၣ်ဃိး တ ီၣ်အ  ီၣ်ကီှၤအကလ  ီၣ်တဖ ီၣ်ခဲလ  ီၣ် မ တမ  ီၣ် မှၤစ ှၤ တ ီၣ်တီ ီၣ်ထီ ီၣ်တ ီၣ်သ  ီၣ်တမံသိးမ  ီၣ်ဘ ီၣ်ဃိးတ ီၣ်အ  ီၣ်ကီှၤအခပီန ံီၣ်. 

မှၤန ီၣ်ပ  ီၣ်သိးနတ ီၣ်အ  ီၣ်ကီှၤအတ ီၣ်ခ ဲိးတ ီၣ်ယ ီၣ်တဖ ီၣ် ပ ီၣ်ဃ  ီၣ်ဒိီးတ ီၣ်ပတံသက ံ ီၣ်ကညိးထီ ီၣ်တ ီၣ်အိ ီၣ်ဆ  ီၣ်အိ ခ ျ့အတ ီၣ်အ  ီၣ်ကီှၤ 

တ ီၣ်ဒသီဒ ဆ  ျိာ်ခ ျ့တ ီၣ်ယါဘ ါအလံ ီၣ်ဃ စ လ တလ တ ီၣ်ပ ီၣ်သ  ီၣ်ပ ီၣ်သိး ဒိီး COVID-19 တ ီၣ်မှၤဘ ီၣ်ဒလိ ဘ ီၣ်ထ ဲဒိီးတ ီၣ်အ  ီၣ်ကီှၤအဂ  ီၣ်ီၤႋ 

 

ပ ိၤမိၤတၢ ီၢ်ဖိဒီီးစီဲးဖီကဟ ီၢ်တၢ ီၢ်ဖ ီးတၢ ီၢ်မိၤ 

  

• 360-902-5800. တ ီၣ်ဂ  ီၣ်တ ီၣ်က ိှၤဒိီးတ ီၣ်တိစ ှၤမှၤစ ှၤ၀ဲၤဲှၤဒ ိး က ိ ီၣ်ခံက ိ ီၣ်ယ နိံး ထီရီှၤ L&I တ ီၣ်သံက  ီၣ်တဖ ီၣ်ီၤႋ 

• 800-831-5227. တ ီၣ်ဆီ ီၣ်ထ ဲမှၤစ ှၤတ ီၣ်ဃ အီ ီၣ်လိိးက ိ ီၣ်စ . မှၤစ ှၤပ ှၤဟံိးစ ိးကါတ ီၣ်တဖ ီၣ်ဘ ီၣ်ဃိးဒိီးတ ီၣ်ဃ အီ ီၣ်လိိးက ိ ီၣ်စ အတ ီၣ်သံက  ီၣ်တဖ ီၣ် 

ပ ီၣ်ပန ီီၣ်တ ီၣ်စံိးဆ ဘ ီၣ်လီတဲစိတဖ ီၣ်ီၤႋ တ ီၣ်ဟ  ီၣ်သဆ ီၣ်ဘ ီၣ်ပ ှၤပ  ှၤစ ိးကါတ ီၣ်တဖ ီၣ်လ ကစ ိးကါဘ ီၣ်ပ  ီၣ်ယဲှၤတ ီၣ်ဖံိးတ ီၣ်မှၤက ိှၤက ဲန   ီၣ်လီှၤီၤႋ 

• 800-423-7233, တ ီၣ်အိ ီၣ်ပ ှၤဖ ဲိးဒိီးတ ီၣ်အိ ီၣ်ဆ  ီၣ်အိ ခ ျ့၀ဲၤဲှၤဒ  

မှၤစ ှၤဘ ီၣ်ပ ှၤပ  ှၤစ ိးကါတ ီၣ်တဖ ီၣ်လ  ကတီ ီၣ်ဖ ါထီ ီၣ်တ ီၣ်အိ ီၣ်ပ ှၤဖ ဲိးဒိီးတ ီၣ်လီှၤဘ ီၣ်ယိ ီၣ်လ တ ီၣ်ဘ ီၣ်ဒဘိ ီၣ်ထံိးအဂ  ီၣ်န   ီၣ်လီှၤ. 

 

တၢ ီၢ်ဟ  ီၢ်လ  ီၢ်အ  ၣ်သီး 

 

• 360-902-3900. တ ီၣ်မှၤစ ှၤပ ှၤပ  ှၤစ ိးကါတ ီၣ်စဲထ  ီၣ် DOL တ ီၣ်ဖံိးတ ီၣ်မှၤလ ပ ှၤန ီီၣ်သိလ  ီၣ်တဖ ီၣ် သိလ  ီၣ်ဒ ိီၣ်တဖ ီၣ် ဒိီးမ  ီၣ်၀ဲၤှဲၤတ ီၣ်ဖံိးတ ီၣ်မှၤ မ တမ  ီၣ် 

တ ီၣ်ကံ ီၣ်စီလီှၤဆီအလံ ီၣ်အ  ီၣ်သိးတဖ ီၣ်ီၤႋ 

 

သ ီးဂ ီၢ်စီဒီီးညါဖီကရၢခိ ီၢ်နၢ ီၢ် 

 

• 360-664-1600. တ ီၣ်မှၤစ ှၤပ ှၤပ  ှၤစ ိးကါတ ီၣ်. 

 

ဘ  ီၢ်တၢီ ီၢ်နီ ီၢ်ဂ ၢ ီၢ် (ထ  ီၢ်) 

 

• 360-810-2848. ADA တ ီၣ်ဂ  ီၣ်တ ီၣ်က ိှၤဂ  ီၣ်ဂီ ီၣ်အ လီက ိှၤီၤႋ တ ီၣ်စံိးဆ လ တ ီၣ်မှၤစ ှၤဘ ီၣ်လ တ ှၤန ီ ီၣ်ခိန ီ ီၣ်ကစ ီၣ်ကစှဲၤခ၀ံဲၤဲသ န   ီၣ်လီှၤီၤႋ 

https://www.insurance.wa.gov/types-insurance
https://www.insurance.wa.gov/file-complaint-or-check-your-complaint-status
https://lni.wa.gov/claims/for-workers/file-a-claim/
https://lni.wa.gov/workers-rights/workplace-complaints/safety-complaints
http://www.lcb.wa.gov/
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• 800-201-0108, ကိိးလီတဲစိ 24 န ီၣ်ရံ ီၣ်လ တနှံၤတီ ီၣ်ပ ှၤ/န တီံ ီၣ်ပ ှၤ 7 သီလ  ီၣ်ီၤႋ စံိးဆ တ ီၣ်သံက  ီၣ်တဖ ီၣ်လ ပ ှၤဂဲှၤလိ ီၣ်က ဲတ ီၣ်ဖိတဖ ီၣ်ဘ ီၣ်ဃိးလီတဲစိအအဲိးီၤႋ 

• 360-810-2888. တ ီၣ်မှၤစ ှၤပ ှၤပ  ှၤစ ိးကါတ ီၣ် ထီရီှၤကမ   ီၣ်တ ီၣ်သံက  ီၣ်တဖ ီၣ် 

• 800-545-7510. က ိးဆါကစဲိးကစိိးတ ီၣ်အလီက ိှၤ စံိးဆ တ ီၣ်သံက  ီၣ်တဖ ီၣ်လ ပ ှၤဆါဘ  ီၣ်တီ ီၣ်န ီီၣ်ဂံ ီၣ်ခ  ီၣ်စိးတဖ ီၣ် 

တ ီၣ်စံိးဆ လ တ ီၣ်မှၤစ ှၤဘ ီၣ်လ တ ှၤန ီ ီၣ်ခိန ီ ီၣ်ကစ ီၣ်ကစှဲၤခ၀ံဲၤဲသ န   ီၣ်လီှၤီၤႋ 

• 800-545-7510, ကိိးလီတဲစိ 24 န ီၣ်ရံ ီၣ်လ တနှံၤတီ ီၣ်ပ ှၤ/န တီံ ီၣ်ပ ှၤ 7 သီလ  ီၣ်ီၤႋ တ ီၣ်မှၤန   ီၣ်န ီီၣ်ဂံ ီၣ်ခိ ီၣ်ဖိးလ ပ  ီၣ်ယဲှၤဖီခိ ီၣ် 

တ ီၣ်မှၤန ီီၣ်တ ီၣ်မှၤန   ီၣ်န ီီၣ်ဂံ ီၣ်အခိ ီၣ်ဖိးလ တနှံၤစ  ီၣ်စ  ီၣ်ဂီ ီၣ်ီၤႋ 

• ဆဲိးက  ဘ  ီၣ်တီ ီၣ်န ီီၣ်ဂံ ီၣ်၀ဲၤဲှၤဒ ိး. 

 

ပ ိၤသ  ီၢ်ဘ ီီၢ်သီးစၢ ီၢ်ဒီီးပ ိၤပိ ီၢ်မု ီၢ်ပိ ီၢ်မၢိၤအမုၢ ီၢ်က ိိၤ၀ဲိၤက  ီၢ်တၢ ီၢ်ဖ ီးတၢ ီၢ်မိၤကရၢ (OMWBE) 

 

• 360-664-9750 မ တမ  ီၣ် 866-208-1064. တ ီၣ်တိစ ှၤမှၤစ ှၤအက ဲလီှၤဆီ ပ ှၤတဂှၤလ ီၣ်လ ီၣ်ကိိးလီတဲစိ ဆ  လီပရ  မ တမ  ီၣ် တ ီၣ်ပရ လ လံ ီၣ်လဲ ီၣ်ပ ှၤသ န   ီၣ်လီှၤင 

• ဆဲိးက   OMWBE. 

 

ကရၢၢ ီၢ်တဖ ီၢ် 

 

• 360-902-8844. တ ီၣ်ဂ  ီၣ်တ ီၣ်က ိှၤစဲထ  ီၣ်ီၤႋ ပ ှၤတဂှၤလ ီၣ်လ ီၣ်ကိိးလီတဲစိသံက  ီၣ်ဘ ီၣ်တ ီၣ်ဂ  ီၣ်တ ီၣ်က ိှၤဘ ီၣ်ဃိးကီ ီၣ်စဲ ီၣ်ကရ  ီၣ်တဖ ီၣ်သ န   ီၣ်လီှၤီၤႋ ဆဲိးက  ကရ  ီၣ်၀ဲၤဲှၤဒ ိး 

• 888-CAMPOUT မ တမ  ီၣ် 888-226-7688, ကိိးလီတဲစိသ ကိိးနှံၤဒိဲး စိးထီ ီၣ်ဂီှၤ 7:00 န ီၣ်ရံ ီၣ်-ဟါ 10:00 န ီၣ်ရံ ီၣ် တ ီၣ်ပ  ှၤမှၤလိ ီၣ်ဆိတ ီၣ်အစဲထ  ီၣ်ီၤႋ မှၤလိ ီၣ် ဆိကတီ ီၣ် 

မ တမ  ီၣ် ဆီတလဲတ ီၣ်ပ  ှၤမှၤလိ ီၣ်ဆိတ ီၣ်လီ ီၣ်တ ီၣ်က ဲလ တနှၤက  ှၤအဂီ ီၣ် မ တမ  ီၣ် တ ီၣ်အိ ီၣ်ဘ ီၣ်တ ီၣ်လီ ီၣ်တ ီၣ်က ဲလ တနံှၤအဂီ ီၣ်န   ီၣ်လီှၤီၤႋ 

တ ီၣ်ဂ  ီၣ်တ ီၣ်က ိှၤဘ ီၣ်ဃိးတ ီၣ်အိ ီၣ်ဒိဲးအလီ ီၣ်က၀ဲၤီှၤ 

• ကရ  ီၣ်အပ  ီၣ်ယဲှၤသန   

 

 တၢ ီၢ်အ ုီၢ်ကီိၤတၢ ီၢ်သ  ီၢ်သ မီ ီၢ်က  ီၢ်ဂ ၢ ီၢ်၀ီကရၢ 

 

• 360-407-0520 မ တမ  ီၣ် 800-822-3905 

• ကလံှၤကလီတ ီၣ်ဘ ီၣ်အ ဘ ီၣ်သီတ ီၣ်အ  ီၣ်ကီှၤကရ ပ  ီၣ်ယဲှၤသန   

https://www.walottery.com/Contact/
https://omwbe.wa.gov/about-omwbe/contact-us-directions
https://parks.state.wa.us/833/Contact-Us
https://washington.goingtocamp.com/
https://parks.state.wa.us/
http://www.plia.wa.gov/
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တၢ ီၢ်ဖီ ီၢ်ဃ ီးတၢ ီၢ်ဒီုးအ ိီၢ်ထ ီီၢ်တၢ ီၢ်အသဒီီီးတၢ ီၢ်ပ ီၢ်ပနီ ီၢ်တၢ ီၢ်တစိၢိၤမိၤစၢိၤ 

 

• 800-917-0043. တ ီၣ်န ဲီၣ်က ဲလ မ  ီၣ်က ိှၤ၀ဲၤဲှၤက  ီၣ်အဆံိးတဖ ီၣ်အဂီ ီၣ်ီၤႋ တ ီၣ်ဂ  ီၣ်တ ီၣ်က ိှၤအတ ီၣ်အိ ီၣ်ယ ှၤတဖ ီၣ်လ ကီ ီၣ်စဲ ီၣ်တ ီၣ်သိ ီၣ်တ ီၣ်သီီၤႋ 

ရဲ ီၣ်က ဲှၤဟ  ီၣ်ဘ ီၣ်တ ီၣ်အိ ီၣ်ယ ှၤတဖ ီၣ်ဆ မ  ီၣ်က ိှၤ၀ဲၤဲှၤက  ီၣ်တဖ ီၣ် တ ီၣ်မှၤကစ ီၣ်တဖ ီၣ်ဒိီးပ ှၤမှၤတ ီၣ်ဖိတဖ ီၣ်လ ဘ ီၣ်ဒလိ တ ီၣ်ပံိးက ံ ီၣ်သိးခီဖ ိ COVID 

• ORIA ပ  ီၣ်ယဲှၤသန   

 

တၢ ီၢ်အ ိီၢ်ဘ  ီးလၢမ ဒါတၢ ီၢ်ဖ ီးတၢ ီၢ်မိၤက ိိၤက ဲတဖ ီၢ် 

 

• 360-664-7000 မ တမ  ီၣ် 800-547-6657 (ပ ှၤစ ိးကါ TTY ကိိးန ီီၣ်ဂံ ီၣ် 711). သံက  ီၣ်တ ီၣ်ဘ ီၣ်ဃိးတ ီၣ်အိ ီၣ်ဘ ံိးလ မ ဒါတ ီၣ်ဖံိးတ ီၣ်မှၤဒိီး 

တ ီၣ်ဟ  ီၣ်စ အီ ီၣ်လိိးခီဖ ိစရီအတ ီၣ်ရဲ ီၣ်တ ီၣ်က ဲှၤ ပတံထီ ီၣ်တ ီၣ်အိ ီၣ်ဘ ံိးလ မ ဒါတ ီၣ်ဖံိးတ ီၣ်မှၤလ ပ  ီၣ်ယဲှၤီၤႋ တ ီၣ်ဆဲိးက  ဆဲိးက ိိးတ ီၣ်ဖံိးတ ီၣ်မှၤတဖ ီၣ်လ ပ  ီၣ်ယဲှၤ 

ဒိီးလီတဲစိ မ တမ  ီၣ် လီပရ သ န   ီၣ်လီှၤီၤႋ ပ ှၤစ ိးကါတ ီၣ်ဖိတဖ ီၣ်စ ိးကါအန ီ ီၣ်ကစ ီၣ်ပ  ီၣ်ယဲှၤစရီလ ကပတံထီ ီၣ်တ ီၣ်အိ ီၣ်ဘ ိံးလ မ ဒါတ ီၣ်ဖံိးတ ီၣ်မှၤအဂီ ီၣ်သ န   ီၣ်လီှၤီၤႋ 

 

ခိသ တဲၢ ီၢ်ဟဲန ုီၢ် 

 

• တိစ ှၤမှၤစ ှၤတ ီၣ်လ  ၀ဲၤ ီၣ်ခ ံ ီၣ်ထ  ီၣ်ပ ှၤဟ  ီၣ်ခိသ ဲတဖ ီၣ်ဒိီးမ  ီၣ်က ိှၤ၀ဲၤဲှၤက  ီၣ်တဖ ီၣ်အဂီ ီၣ်န   ီၣ်လီှၤီၤႋ ပ ှၤတဂှၤလ ီၣ်လ ီၣ်ကိိးအဂ  ီၣ်ဂီ ီၣ်အ လီက ိှၤသ န   ီၣ်လီှၤီၤႋ 

• 360-705-6741, မ  ီၣ်က ိှၤ၀ဲၤဲှၤက  ီၣ်လံ ီၣ်အ  ီၣ်သိး 

• 360-705-6705, ခိသ ဲတ ီၣ်တိစ ှၤမှၤစ ှၤ 

• 360-704-5900, လီ ီၣ်ယံှၤခီတ ှၤတ ီၣ်ဆါစ ှၤတ ီၣ်အပ  ှၤဒိီးပ ှၤစ ိးကါတ ီၣ်အတ ီၣ်စ ိးကါခိသ  ဲ

• ဆဲိးက   ခိသ ဲတ ီၣ်ဟဲန  ီၣ် 

 

က ိလၢပ ိၤမဲ ီၢ်ဘ ီ ီၢ်အဂီၢ ီၢ် 

 

• 360-696-6321, ကိိးလီတဲစိလ မ  ီၣ်ဆ ီၣ် - မ  ီၣ်ဖီဖိး ဂီှၤ 7:30 န ီၣ်ရံ ီၣ်-ဟါ 4:00 န ီၣ်ရံ ီၣ်ီၤႋ တ ီၣ်ဂ  ီၣ်တ ီၣ်က ိှၤလ တ ီၣ်ဖံိးတ ီၣ်မှၤအက ဲလိှၤလိှၤဒိီးလ အဒိဲးကံ ီၣ်ဒိဲး၀ဲၤ ှၤ 

လ က ိဖိတဖ ီၣ်အိ ီၣ်လ ဖ  ီၣ်စိမိှၤဒိီးအိ ီၣ်လ ဖိသ ီၣ်လီ ီၣ်က၀ဲၤှီၤပ ှၤတ၀ဲၤ တဖ ီၣ်အဂီ ီၣ်ီၤႋ 

https://www.oria.wa.gov/site/alias__oria/368/Home.aspx
http://www.drs.wa.gov/
https://dor.wa.gov/contact-us


KAREN (ကညီက   ျိာ်) – KAR 

• က ိလ ပ ှၤမဲ ီၣ်ဘ ီ ီၣ်အဂီ ီၣ်အပ  ီၣ်ယဲှၤ 

 

တၢ ီၢ်ဖ ီးတၢ ီၢ်မိၤလၢပ ိၤမဲ ီၢ်ဘ ီ ီၢ်အဂီၢ ီၢ် 

• 800-552-7103, ကိိးလီတဲစိလ မ  ီၣ်ဆ ီၣ် -မ  ီၣ်လ ှၤဧှိၤ စိးထ ီီၣ်ဖဲ ဂီှၤ 7:00 န ီၣ်ရံ ီၣ်-ဟါ 5:30 န ီၣ်ရံ ီၣ်တက  ီၣ်ီၤႋ ဃ ထီ ီၣ်တ ီၣ်မှၤစ ှၤ တ ီၣ်ဆ  ခီပ ှၤဆါတဖ ီၣ် 

ဒိီးတ ီၣ်ဒိိးန   ီၣ်ဘ ီၣ်ထီရီှၤတ ီၣ်ဂ  ီၣ်တ ီၣ်က ိှၤီၤႋ တ ီၣ်သံထံက  ီၣ်တ ီၣ်ကံ ီၣ်စီအကါဒ ိီၣ် တ ီၣ်ဟ  ီၣ်နှီၤလီှၤတ ီၣ်ဂ  ီၣ်တ ီၣ်က ိှၤလ တ ီၣ်ရဲ က ဲှၤမှၤအီှၤလ လီ ီၣ်ယံှၤခီတ ှၤီၤႋ 

• ဆဲိးက  တ ီၣ်ဖံိးတ ီၣ်မှၤလ ပ ှၤမဲ ီၣ်ဘ ီ ီၣ်အဂီ ီၣ် 

 

က ိဖိတၢ ီၢ်လၢထ ီီၢ်ပ ဲိၤထ ီီၢ်ကီ ီၢ်ကီးကရၢ 

 

• 800-955-2318, ကိိးလီတဲစိလ  မ  ီၣ်ဆ ီၣ် - မ  ီၣ်ဖီဖိး ဖဲ ဂီှၤ 9:00 န ီၣ်ရံ ီၣ်- ဟါ 3:00 န ီၣ်ရံ ီၣ် WA529 ခီလ  ီၣ်က ိစ ပ ီၣ်ကီှၤတ ီၣ်ရဲ ီၣ်တ ီၣ်က ဲှၤ. 

မှၤစ ှၤတ ီၣ်လ တ ီၣ်ဆဲိးလီှၤမှံၤအက ိှၤက ဲီၤႋ သံက  ီၣ်ဘ ီၣ်ဃိးတ ီၣ်တိ ီၣ်က ဲှၤဒိီးအ၀ဲၤဲသ  ီၣ်ရဲ က ဲှၤပ ှၤစ ိးကါတ ီၣ်အစရီတဖ ီၣ်ဒီၣ်လဲ ီၣ်ီၤႋ ပ ှၤစ ိးကါတ ီၣ်တဖ ီၣ်ကိိးလီတဲစိ 

မ တမ  ီၣ် ဆ  လီပရ  ဆ  လီပရ ဆ - getinfo@wsac.wa.gov မ တမ  ီၣ် ဆ  တ ီၣ်ဆီ ီၣ်ထ ဲမှၤစ ှၤအလဲိးမိးတဘ  ီၣ်လ အပ  ီၣ်ယဲှၤစရီပ ှၤသ န   ီၣ်လီှၤီၤႋ 

 

တၢ ီၢ်ဆ ၢထ ီီၢ်ဆ ၢလီိၤ 

 

• 360-705-7000. မှၤန   ီၣ်တ ီၣ်ဂ  ီၣ်တ ီၣ်က ိှၤဘ ီၣ်ဃိး WSDOT အတ ီၣ်ဟ ိးတ ီၣ်ဂဲှၤတဖ ီၣ် တ ီၣ်တိ ီၣ်က ဲှၤတဖ ီၣ်ဒိီးတ ီၣ်ဖံိးတ ီၣ်မှၤတဖ ီၣ်ီၤႋ 

 

တၢ ီၢ်စ ီးကါလီမ  ီၢ်အ ထ ဧိိၤနိဧိိၤဒီီးတၢ ီၢ်ဆ ၢထ ီီၢ်ဆ ၢလီိၤအခီ ီၢ်မ ီးရ ၢ ီၢ် 

 

• 888-333-9882. တီ ီၣ်ထီ ီၣ်တ ီၣ်သ  ီၣ်တမံသိးမ  ီၣ်လ ခီပန ဲီၣ်လ ဘ ီၣ်သဲစိးတ ီၣ်ဖီ ဃံိးတဖ   ီၣ်ီၤႋ သံက  ီၣ်ပ ှၤစ ိးကါတ ီၣ်ဒိီးခီပန ံီၣ်ဘ ီၣ်သဲစိးတ ီၣ်ဖီ ီၣ်ဃံိးအတ ီၣ်သံ 

က  ီၣ်တဖ ီၣ်ီၤႋ ဟ  ီၣ်တ ီၣ်ထံ ီၣ်ဘ ီၣ်ဃိးခီ ီၣ်မံိးရ   ီၣ်အတ ီၣ်မ ိးတ ီၣ်ရ ီၣ်စရီဒိီးလံ ီၣ်တတ  ီၣ်တဖ ီၣ်ီၤႋ 

• ဆဲိးက  တ ီၣ်စ ိးကါလီမ  ီၣ်အ ထံဧှိၤနဧိှိၤဒိီးတ ီၣ်ဆ  ထီ ီၣ်ဆ  လီှၤအခီ ီၣ်မံိးရ   ီၣ် 

 

http://www.wssb.wa.gov/
https://dsb.wa.gov/contact-us
http://www.get.wa.gov/
mailto:getinfo@wsac.wa.gov
https://www.utc.wa.gov/contactUs/Pages/default.aspx


KAREN (ကညီက   ျိာ်) – KAR 

သီုးလီၢ ီၢ်လ ိၤကရၢ 

 

• 800-562-2308. တ ီၣ်ဂ  ီၣ်တ ီၣ်က ိှၤဘ ီၣ်ဃိးတ ီၣ်ဃ အီ ီၣ်လိိးက ိ ီၣ်စ  တ ီၣ်ဟ  ီၣ်က  ီၣ်ဟ  ီၣ်ဖိးဒိိးတ ီၣ်အိ ီၣ်မ  ီၣ်ဆိိးပ ှၤ တ ီၣ်က  ီၣ်ထ ဲရဲ ီၣ်က ဲှၤသ ိးလီ ီၣ်လံှၤတ ီၣ်စ  

လီ ီၣ်ခီ ီၣ်ခိ ီၣ်တ ီၣ်တိ ီၣ်က ဲှၤ ဒိီးတ ီၣ်မှၤစ ှၤသ ိးလီ ီၣ်လံှၤီၤႋ 

• 206-454-2799, ကိိးလီတဲစိလ မ  ီၣ်ဆ ီၣ် - မ  ီၣ်ဖီဖိးဖဲဂီှၤ 8:30 န ီၣ်ရံ ီၣ်-ဟါ 4:30 န ီၣ်ရံ ီၣ်ီၤႋ King County ၀ဲၤဲှၤဒ ိး တ ီၣ်မှၤစ ှၤပ ှၤဟံ ီၣ်ဃီတအိ ီၣ် 

က ိ ီၣ်စ ဂ  ီၣ်၀ဲၤီဒိီးတ ီၣ်အိ ီၣ်တ ီၣ်ဆိိးအလီ ီၣ် တ ီၣ်ဖံိးတ ီၣ်မှၤ၀ဲၤှဲၤဒ ိး တ ီၣ်ဆဲိးက  ဆဲိးက ိိးသ ိးဟံ ီၣ်ဖိဃီဖိ တ ီၣ်ဟံိးစ က  ီၣ်မဲ ီၣ်သ ိးလီ ီၣ်လံှၤက ီ ီၣ်ဘ ီ ီၣ် 

• 509)394-6826, ကိိးလီတဲစိ 24 န ီၣ်ရံ ီၣ်လ တနှံၤတီ ီၣ်ပ ှၤ/န တီံ ီၣ်ပ ှၤ 7 သီလ  ီၣ်. Walla Walla လီ ီၣ်ကဒ  

• 509)344-5770, ကိိးလီတဲစိ 24 န ီၣ်ရံ ီၣ်လ တနှံၤတီ ီၣ်ပ ှၤ/န တီံ ီၣ်ပ ှၤ 7 သီလ  ီၣ်. Spokane Veteran လီ ီၣ်ကဒ  

• (360) 893-4515, ကိိးလီတဲစိ 24 န ီၣ်ရံ ီၣ်လ တနှံၤတီ ီၣ်ပ ှၤ/န တီံ ီၣ်ပ ှၤ 7 သီလ  ီၣ်. 1-877-838-7787 လ တ ီၣ်ဒ ိးတီ ီၣ်ထီ ီၣ်အဂီ ီၣ်ီၤႋ Orting သ ိးလီ ီၣ်ကဒ  

• 360-895-4700, ကိိးလီတဲစိ 24 န ီၣ်ရံ ီၣ်လ တနှံၤတီ ီၣ်ပ ှၤ/န တီံ ီၣ်ပ ှၤ 7 သီလ  ီၣ်ီၤႋ Port Orchard သ ိးလီ ီၣ်လံှၤလီ ီၣ်ကဒ  

• 509-299-6280, ကိိးလီတဲစိလ မ  ီၣ်ဆ ီၣ် - မ  ီၣ်ဖီဖိး ဖဲဂီှၤ 8:00 န ီၣ်ရံ ီၣ်-ဟါ 4:00 န ီၣ်ရံ ီၣ် တ ီၣ်သ  ီၣ်ခိ ီၣ် တ ီၣ်ပ ီၣ်လီှၤပ ှၤသအံတ ီၣ်န   ီၣ်ဘ  ိး တ ီၣ်ခ  ီၣ်လီှၤပ ှၤသံ 

တ ီၣ်ရဲ ီၣ်လီှၤပ ီၣ်တ ီၣ်ဆ ကတီ ီၣ် 

 

၀ ီၢ်ခ   ီၢ်ထၢ ီၢ်သီုးမၢု ီၢ်၀ဲိၤက ိိၤ - တၢ ီၢ်ရဲ ီၢ်က ဲိၤဂ ၢ ီၢ်ဂီၢ ီၢ်အ တၢ ီၢ်ဂ ၢ ီၢ်၀ိဲၤဒ  

 

• 800-258-5990, ကိိးလီတဲစိ 24 န ီၣ်ရံ ီၣ်လ တနှံၤတီ ီၣ်ပ ှၤ/န တီံ ီၣ်ပ ှၤ 7 သီလ  ီၣ်ီၤႋ ပ  ီၣ်ဆ ါဒိီးတ ီၣ်ဟ  ီၣ်ပလီ ီၣ်အစဲထ  ီၣ်ီၤႋ ဆဲိးက  ကီ ီၣ်စဲ ီၣ်တ ီၣ်တိစ ှၤမှၤစ ှၤလ  

လီ ီၣ်က၀ဲၤီှၤတ ီၣ်စိကမီှၤလ စံ ညီ ီၣ်တဲ ီၣ်တ ီၣ်သ  န ီ ီၣ်ကစ ီၣ်စဲိးဖကီဟ ီၣ်တ ီၣ်မှၤလီ ီၣ် ကီ ီၣ်စဲ ီၣ်တ ီၣ်ကရ ကရိတဖ ီၣ် ဒိီးတ ီၣ်ကရ ကရိအဂ ှၤဂှၤတဖ ီၣ်ီၤႋ 

• ၀ဲၤ ီၣ်ခ ံ ီၣ်ထ  ီၣ်သ ိးမ  ီၣ်၀ဲၤဲှၤက ိှၤအပ  ီၣ်ယဲှၤသန   

 

၀ ီၢ်ခ   ီၢ်ထၢ ီၢ်ကၢီ ီၢ်စဲ ီၢ်က ဲမၢု ီၢ်ဒ ိီၢ်ပၢိၤကီၢ ီၢ် 

 

• 360-596-4000. လီတဲစိအလံ ီၣ်စရီီၤႋ တ ီၣ်ဃ ထ လ ကဆဲိးက  ဘ ီၣ်တ ီၣ်က  ီၣ်ထ ဲရဲ ီၣ်က ဲှၤအဂီ ီၣ်ီၤႋ 

• WSP ပ  ီၣ်ယဲှၤသန   

https://mil.wa.gov/
file:///C:/Users/KXM2303/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/RODDNYJY/wsp.wa.gov

